
(ฉ) 
 

สารบัญ 
เรื่อง                  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย         (ก) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ         (ค) 
กิตติกรรมประกาศ         (จ) 
สารบัญ           (ฉ) 
สารบัญตาราง          (ญ) 
สารบัญภาพ          (ฒ) 
สารบัญแผนภูมิ          (ด) 
คําอธิบายสัญลักษณ์และคําย่อ        (ต) 
บทที่ ๑  บทนํา         ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ       ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย       ๓ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย       ๕ 
 ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย      ๕ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย      ๖ 
บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง      ๗ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับนโยบาย      ๗ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของนโยบาย      ๗ 
 ๒.๒ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต    ๘ 
  ๒.๒.๑ ความหมายของคุณภาพชีวิต     ๘ 
  ๒.๒.๒ ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต    ๘ 
  ๒.๒.๓ ลักษณะของผู้ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี     ๙ 
  ๒.๒.๔ ปัจจัยในการพัฒนาคุณภาพชีวิต     ๙ 
 ๒.๓ แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับนโยบายและกฎหมายที่เก่ียวกับผู้สูงอายุ  ๑๐ 
  ๒.๓.๑ รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐  ๑๐ 
  ๒.๓.๒ นโยบายรัฐบาลด้านผู้สูงอายุ     ๑๑ 
  ๒.๓.๓ พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. ๒๕๔๖    ๑๒ 
  ๒.๓.๔ พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๓   ๑๓ 



(ช) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง                         หน้า 

บทที่ ๒ แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง (ต่อ) 
  ๒.๓.๕  แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ ๒  (พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๖๔)  
   ฉบับปรับปรุง พ.ศ.๒๕๕๒      ๑๔ 
  ๒.๓.๖ การดําเนินงานคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ (กผส.)   ๑๘ 
  ๒.๓.๗ สิทธิผู้สูงอายุ       ๒๐ 
 ๒.๔ หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔       ๒๑ 
  ๒.๔.๑ ความหมายของหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔    ๒๑ 
  ๒.๔.๒  ส่วนประกอบของหลักธรรมสังคหวัตถุ ๔    ๒๑ 
 ๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับการปกครองท้องถิ่นและองค์การบริหารส่วนตําบล  ๒๕ 
  ๒.๕.๑  ความหมายของการปกครองท้องถิ่น    ๒๕ 
  ๒.๕.๒ องค์ประกอบการปกครองท้องถิ่น     ๒๗ 
  ๒.๕.๓ ความสําคัญของการปกครองท้องถิ่น     ๒๙ 
  ๒.๕.๔  หน้าที่ความรับผิดชอบของหน่วยการปกครองท้องถิ่น   ๒๙ 
 ๒.๖ งานวิจัยที่เก่ียวข้อง       ๓๐ 
 ๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย       ๓๘ 
บทที่ ๓ วิธีดําเนินการวิจัย        ๓๙ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย        ๓๙ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง      ๓๙ 
 ๓.๓ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย       ๔๑ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล       ๔๔ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   ๔๕ 
บทที่ ๔ ผลการวิจัย         ๔๗ 
 ๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
  โดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และการแปลความหมายจากค่าร้อยละ ๔๘ 
 ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีต่อนโยบายการพัฒนา 
  คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  ในเขตอําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา 
  ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปล 
  เป็นความหมายตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้     ๕๓ 



(ซ) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง                  หน้า 

บทที่ ๔ ผลการวิจัย(ต่อ) 
 ๔.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน       ๕๖ 
 ๔.๔ ผลการวิเคราะห์ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนานโยบายการพัฒนา 
  คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
  ในเขตอําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา  
  (Content Analysis) และเรียงลําดับความถ่ี (Frequency)   ๗๓ 
 ๔.๕ ผลการสัมภาษณ์เก่ียวกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก 
  สังคหวัตถุ ๔ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอําเภอเมืองกาญจนบุรี  
  จังหวัดกาญจนบุรี       ๗๕ 
 ๔.๖ องค์ความรู้จากการวิจัย       ๘๒ 
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ      ๘๗ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย        ๘๘ 
  ๕.๑.๑ ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   ๘๔ 
  ๕.๑.๒ ความพึงพอใจที่มีต่อนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก 
   สังคหวัตถุ ๔ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอําเภอเมือง  
   จังหวัดกาญจนบุรี      ๘๘ 
  ๕.๑.๓ ผลการทดสอบสมมติฐาน      ๙๐ 
  ๕.๑.๔ สรุปข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
   ผู้สูงอายุตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขต  
   อําเภอเมืองกาญจนบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี    ๙๓ 
  ๕.๑.๕ สรุปผลการสัมภาษณ์เก่ียวกับนโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
   ตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขต 
   อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี     ๙๔ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย       ๙๘ 
  ๕.๒.๑  นโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักสังคหวัตถุ ๔  
   ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอําเภอเมืองกาญจนบุรี  
   จังหวัดกาญจนบุรี ทั้ง ๔ ด้าน     ๙๘ 
 
 



(ฌ) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
เรื่อง                  หน้า 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ (ต่อ) 
  ๕.๒.๒ การเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อความพึงพอใจต่อนโยบายการพัฒนา 
   คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ขององค์กรปกครองส่วน 
   ท้องถิ่นในเขตอําเภอเมืองกาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี  ๙๙ 
  ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนานโยบายการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
   ผู้สูงอายุตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขต  
   อําเภอเมืองกาญจนบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี              ๑๐๐ 
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะ                 ๑๐๑ 
  ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย               ๑๐๑ 
  ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ              ๑๐๒ 
  ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะแนวทางการวิจัยคร้ังต่อไป             ๑๐๒ 
บรรณานุกรม                  ๑๐๓ 
ภาคผนวก                   ๑๐๗ 
  ภาคผนวก  ก  แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย             ๑๐๘ 
  ภาคผนวก  ข  แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย             ๑๑๕ 
  ภาคผนวก  ค   ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม (IOC)      ๑๑๙
  ภาคผนวก  ง  ผลการหาค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ (Try Out)                ๑๒๓
  ภาคผนวก  จ  รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ           ๑๒๖ 
  ภาคผนวก  ฉ  หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญ           ๑๒๘ 
  ภาคผนวก  ช  หนังสือขอความอนุเคราะห์แจกแบบสอบถามและ 
           แบบสัมภาษณ์เชิงลึก             ๑๓๔ 
  ภาคผนวก  ซ  ภาพถ่ายในการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสําคัญ          ๑๕๐
ประวัติผู้วิจัย                  ๑๕๙ 
 
 
 
 
 
 


